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MENSAGEM DO CROSP

Cirurgides-dentistas e farmacéuticos tém uma trajetéria de
encontros bem-sucedidos. Mas é na complementaridade
em favor da ciéncia e do respeito a vida humana que essa
comunhdo mais se destaca. E de extrema sensibilidade
e relevancia a criagdo de conteido como o contido
aqui, capaz de orientar, de forma objetiva, ndo apenas
farmacéuticos e cirurgides-dentistas, mas todos os demais
que trabalham em prol da satide bucal da populagéo.

E com muito orgulho que o Conselho Regional de
Odontologia de Sdo Paulo (CROSP) participou da
construgdo e atualizagcdo deste material de orientagdo.
Em meio a diversas atividades do CROSP é constatado
cotidianamente que o exercicio ético profissional na satide
requer, entre outros fatores importantes, a busca continua
pela competéncia técnica — um ‘caminho’ que também
norteou essa nobre iniciativa do Conselho Regional de
Farmaécia do Estado Sao Paulo (CRF-SP).

Se a pluralidade marcante dos avancos da ciéncia deve ser
compreendida por uma promessa de condi¢cdes de uma
vida mais digna e com mais recursos para a manutengao
da sautde, se faz essencial reconhecer que essa promessa,
contudo, ndo pode ser cumprida isoladamente. Os novos
conhecimentos, terapias e farmacos pressupdem praticas
que se cruzam e tornam ainda mais legitima a necessidade
de compreensao, com propriedade, do verdadeiro &mbito
de atuacdo de cada profissional.

A parceria dos Conselhos Regionais de Odontologia
e de Farmacia de Sdo Paulo transcende a necessidade
de responder a demanda sobre os limites da prescrigdo
odontolégica e se concretiza como um exemplo de
colaboragdo a ser fomentado entre organizagdes que
enxergam na ética e no exercicio profissional de qualidade
elementos essenciais para o avango de nossa sociedade.

Conselheiros do CROSP
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MENSAGEM DO CRF-SP

E com enorme satisfacdo que apresentamos este mate-
rial fruto da parceria do CRF-SP e CROSP para fornecer
subsidios e informagdes para que o farmacéutico e o
cirurgido-dentista tenham seguranga na farmacoterapia
utilizada em Odontologia.

O Setor de Orientagdo Farmacéutica do CRF-SP, vinculado
ao Departamento de Fiscalizagdo, recebe com frequéncia
questionamentos dos farmacéuticos a respeito de
prescrigdes da drea da Odontologia. Com o objetivo de
oferecer orientagdo aos farmacéuticos sobre o &mbito de
atuagdo do cirurgido-dentista e a previsao legal a respeito
das possibilidades de prescricdo medicamentosa na
area odontoldgica, buscamos a parceria com o CROSP
para desenvolver um trabalho conjunto na elaboragao
de um material que abrangesse aspectos técnicos e
legais na abordagem do alcance e limites da prescricdo
odontoldgica, bem como o papel do farmacéutico no
momento da dispensagdo, de forma a esclarecer as
principais duvidas e minimizar eventuais conflitos.

Com a publicagdo deste material, o CRF-SP pretende
reafirmar seu compromisso de oferecer instrumentos para
que o farmacéutico cumpra efetivamente seu papel social
com ética, zelo e competéncia técnico-cientifica, obtendo
sucesso em sua trajetoria.

Agradecemos  imensamente  pela  receptividade,
competéncia técnica e gentileza do CROSP em
contribuir para que esse trabalho pudesse ser concluido.
Acreditamos que toda a sociedade sera beneficiada com
essa parceria, pois podera contar com profissionais de
saude mais conscientes e que mantém relacionamento
harmonioso, no sentido de garantir unidade de agdo na
realizagdo das atividades a que se propdem em beneficio
da satde individual e coletiva.

O CRF-SP trabalha, a cada dia, para que o farmacéutico
possa fazer a diferenca.

Conte conosco para estar sempre bem preparado.

Diretoria do CRF-SP
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INTRODUCAO

Os  profissionais da  Farméacia e
Odontologia exercem suas atividades
em prol da salide do ser humano e
da coletividade, nos limites de suas
atribui¢des legais, observando, assim, as
legislagdes vigentes.

Historicamente, sabe-se que as duas
profissdes sempre caminharam juntas,
sendo que a primeira Escola de
Odontologia de S&o Paulo, criada em
1900, denominou-se no inicio “Escola de
Pharmaécia, Odontologia e Obstetricia de
Sdo Paulo”, conhecida, posteriormente,
por “Faculdade de Odontologia da
Universidade de Sao Paulo”.

Os atos desses profissionais, rotineira-
mente, se encontram, o que exige de
ambos um conhecimento adequado
sobre o ambito de atuagdo de cada
profissdo, visando garantir os principios
éticos e legais norteadores das relagdes
sociais, em prol da satide do ser humano.

Diante dos constantes avancos
cientificos e da pluralidade de terapias
e farmacos, o desafio é garantir aos
farmacéuticos o pleno conhecimento
da finalidade e aplicabilidade de
determinadas substéncias farmacolégicas
em tratamentos odontolégicos, uma
vez que em muitos casos 0s mMesmos
sdo utilizados na modalidade off label,

ou seja, amplamente reconhecidos e
indicados na literatura odontoldgica,
porém sem a descricdo de indicagdo na
bula do medicamento.

As classes de medicamentos utilizadas
em Odontologia sdo bem abrangentes,
haja vista o extenso ambito de atuacéo,
totalizando 24 especialidades e diversas
préticas integrativas e complementares.
Assim, o cirurgido-dentista, respaldado
na ciéncia, possui competéncia legal e
técnica para prescrever antibidticos, anti-
inflamatérios esteroides e nao esteroides,
analgésicos opioides e nao opioides,
anestésicos locais e gerais, medicamentos
utilizados no controle de medo e
ansiedade, de hipo e hipersalivagéo,
controle de sangramento, prevengdo de
tromboembolia, antifingicos e antivirais,
entre outros.

Os Conselhos Regionais de Odontologia
e de Farmacia de S3o Paulo, com o
escopo de oferecer orientagdo aos seus
inscritos, que muitas vezes questionam
sobre o alcance e limites da prescrigao
odontolégica, bem como sobre os atos
praticados no momento da dispensagao
dos medicamentos pelos farmacéuticos,
desenvolveram este documento que
norteia a conduta de farmacéuticos e
cirurgides-dentistas, dirimindo duvidas e
eventuais conflitos.

COMPETENCIA LEGAL
DAS PROFISSOES
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CAPITULO 1
COMPETENCIA LEGAL DAS
PROFISSOES

Por muitos anos a Odontologia esteve a
margem das politicas publicas de salde,
de maneira que o acesso dos brasileiros
a saude bucal era extremamente dificil e
limitado e, quando ocorria, tinha como
principal tratamento na rede publica
a extragdo dentaria, perpetuando a
visdo de uma Odontologia mutiladora
e a do cirurgido-dentista com atuagdo
exclusivamente clinica curativa.

Valorizar os cuidados com saude bucal
gera resultados favoraveis e visiveis em
prol da melhoria das condigbes de vida
do ser humano.

Servicos  odontolégicos,  promotores
de salde, envolvem a presenca de
profissionais com visdo ampliada sobre
o processo saude-doenga, capazes
de entender as pessoas, levando em
consideragdo os vérios aspectos de
sua vida, além do conjunto de sinais e
sintomas da cavidade bucal e satde geral.

O cirurgido-dentista é o profissional
que realiza seu trabalho equilibrando
prevencao e cura, adotando
procedimentos  cuja  eficicia tenha
sustentacéo cientifica e assegurando que
esses sejam implementados com o mais
alto padrao possivel.

Um ato cirirgico ou a aplicagdo de
um anestésico para um procedimento
de restauragdo em resina pode gerar
complicagdes que expdem o paciente
ao risco de Obito ou outros prejuizos
que resultam em dano permanente
ou temporario. Essa realidade exige
do cirurgido-dentista uma avaliacdo
detalhada sobre as condicdes clinicas
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gerais e bucais do paciente, para que
por meio de seu histérico seja possivel
determinar o  procedimento  mais
adequado ao tratamento, incluindo a
determinacdo da técnica, dos materiais e
dos farmacos que serdo utilizados como
terapéutica.

Assim, diante das particularidades e
complexidades da atuagdo do cirurgido-
dentista, nos cabe verificar as atribuicdes
especificas que a lei Ihe confere, conforme
veremos a seguir.

1.1 CIRURGIAO-DENTISTA

A Lei Federal n° 5.081, de 24 de agosto
de 1966, que regulamenta o exercicio da
Odontologia, estabelece que:

"art. 2°. O exercicio da Odontologia
no territério nacional sé é permitido ao
cirurgido-dentista habilitado por escola
ou faculdade oficial ou reconhecida,
apos o registro do diploma na Diretoria
do Ensino Superior, no Servico Nacional
de Fiscalizacdo da Odontologia, sob
cuja jurisdicdo se achar o local de sua
atividade. art. 3°. Poderdo exercer a
Odontologia no territério nacional os
habilitados por escolas estrangeiras, apds
a revalidagdo do diploma e satisfeitas as
demais exigéncias do artigo anterior.”

Ainda, a Resolucdo - Consolidacdo
das Normas para Procedimentos nos
Conselhos de Odontologia disciplina:
“art. 5°. Para se habilitar ao registro e a
inscricdo, o profissional devera atender a
um dos seguintes requisitos:

a) ser diplomado por curso de
Odontologia reconhecido pelo Ministério
da Educacao;

b) ser diplomado por escola
estrangeira, cujo diploma tenha sido
revalidado,  independentemente  de
ser oriundo de paises tratadistas e

COMPETENCIA LEGAL DAS PROFISSOES
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obrigatoriamente registrado para a
habilitagdo ao exercicio profissional em
todo o territério nacional.

Importante destacar que, de acordo
com o art. 6°, estd obrigado ao registro
e inscricdo o cirurgido-dentista no

desempenho:

a) de sua atividade na condicado de
autbnomo;

b) de cargo, fungdo ou emprego

publico, civil ou militar, da administragao
direta ou indireta, de ambito federal,
estadual ou municipal, para cuja
nomeacdo, designacdo, contratagdo,
posse e exercicio seja exigida ou
necessaria a condi¢do de profissional da
Odontologia;

) do magistério, quando o
exercicio decorra de seu diploma de
cirurgido-dentista; e,

d) de qualquer outra atividade, por
meio de vinculo empregaticio ou néo,
para cujo exercicio seja indispensavel a
condicdo de cirurgido-dentista, ou de
graduado de nivel superior, desde que,
nesse caso, somente possua aquela
qualificacao.

Dentre as atribuicbes dos cirurgides-

dentistas, a Lei Federal n° 5.081/66
estabelece que compete ao cirurgido-
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dentista o direito de prescrever e
aplicar  especialidades farmacéuticas,
de uso interno e externo, indicadas em
Odontologia.

Nesse sentido, a prescricao
medicamentosa deve ser estritamente
para o tratamento de agravos relativos
a saude bucal e, em alguns casos, com a
devida cautela, é permitida a prescrigao
de medicamentos coadjuvantes com
cautela e bom senso, observando de
modo irrestrito  as recomendagdes
técnicas e cientificas.

Ainda, referida legislagdo estipula que
é competéncia do cirurgido-dentista
prescrever e aplicar medicagdo de
urgéncia, no caso de acidentes graves
que comprometam a vida e a satde do
seu paciente.

A Resolugdo CFO n° 22/01 dispde que:
“No exercicio de qualquer especialidade
odontoldgica o cirurgido-dentista podera
prescrever medicamentos e solicitar
exames complementares que se fizerem
necessarios ao desempenho em suas
areas de competéncia”.

O Cédigo de Etica Odontolégica estipula
que: "art. 18 Constitui infracdo ética:

IV — comercializar atestados odontoldgi-
cos, recibos, notas fiscais ou prescri¢des
de especialidades farmacéuticas;

V - usar formularios de instituicdes
publicas para prescrever, encaminhar ou
atestar fatos verificados na clinica privada;
VIl — receitar, atestar, declarar ou emitir
laudos, relatérios e pareceres técnicos de
forma secreta ou ilegivel, sem a devida
identificacdo, inclusive com o numero
de registro no Conselho Regional de
Odontologia na sua jurisdicdo, bem como
assinar em branco folhas de receituérios,
atestados, laudos ou quaisquer outros
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documentos odontoldgicos.”.

A Lei Federal n® 9965/2000, que restringe
a venda de esteroides ou peptideos
anabolizantes, define que:

"Art. 1° A dispensagdo ou a venda de
medicamentos do grupo terapéutico dos
esteroides ou peptideos anabolizantes
para uso humano estardo restritas a
apresentagdo e retencdo, pela farmacia
ou drogaria, da coépia carbonada de
receita emitida por médico ou dentista
devidamente registrados nos respectivos
conselhos profissionais.

Paragrafo Unico. A receita de que trata
este artigo devera conter a identificagdo
do profissional, o nimero de registro no
respectivo conselho profissional (CRM ou
CRO), o nimero do Cadastro da Pessoa
Fisica (CPF), o endereco e telefone
profissionais, além do nome, do endereco
do paciente e do nimero do Cédigo
Internacional de Doencas (CID), devendo
a mesma ficar retida no estabelecimento
farmacéutico por cinco anos”.

1.2 FARMACEUTICO

A Lei n°® 3.820, de 11 de novembro de
1960 que criou o Conselho Federal e os
Conselhos Regionais de Farmécia, dispde
quer

“art. 13 Somente aos membros inscritos

nos Conselhos Regionais de Farmacia
serd permitido o exercicio de atividades
profissionais farmacéuticas no pafs.”

O Decreto n° 85.878, de 7 de abril de
1981, define a dispensagéo e manipulagéo
de férmulas como atribuices privativas
dos farmacéuticos:

"art 1° Sao atribuigdes privativas dos
profissionais farmacéuticos:

| - desempenho de fungdes de
dispensagdo ou manipulagdo de férmulas
magistrais e farmacopeicas, quando a
servico do publico em geral ou mesmo
de natureza privada”.

A Lei n® 13.021, de 8 de agosto de 2014,
dispoe sobre o exercicio e a fiscalizagdo
das atividades farmacéuticas e estabelece
novas atribuicdes aos farmacéuticos,
especificamente nos artigos 13 e 14:

“art. 13. Obriga-se o farmacéutico, no
exercicio de suas atividades, a:

| - notificar os profissionais de salde
e os o6rgdos sanitdrios competentes,
bem como o laboratério industrial,
dos efeitos colaterais, das reacdes
adversas, das intoxicacdes, voluntarias
ou ndo, e da farmacodependéncia
observados e registrados na pratica da
farmacovigilancia; (...)

IV - estabelecer protocolos de vigilancia
farmacolégica de medicamentos,
produtos farmacéuticos e correlatos,

»
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visando a assegurar O seu UsO
racionalizado, a sua seguranga e a sua
eficacia terapéutica; (...)

VI - prestar orienta¢do farmacéutica, com
vistas a esclarecer ao paciente a relagdo
beneficio e risco, a conservacdo e a
utilizagdo de farmacos e medicamentos
inerentes a terapia, bem como as
suas interacdes medicamentosas e a
importancia do seu correto manuseio.
art. 14. Cabe ao farmacéutico, na
dispensagdo de medicamentos, visando
a garantir a eficicia e a seguranga da
tera péutica prescrita, observaros aspectos
técnicos e legais do receituario.”

A Resolucdo do Conselho Federal de
Farmécia (CFF) n° 357, de 20 de abril
2001, aprovou o regulamento técnico das
Boas Préticas de Farmacia:

"art. 20 - A presenca e atuagdo do
farmacéutico é requisito essencial para
a dispensagdo de medicamentos aos
pacientes, cuja atribuicdo é indelegavel,
ndo podendo ser exercida por mandato
nem representagdo”.

Essa mesma resolucéo (Resolucdo CFF n®
357/01) determina que o farmacéutico,
ao interpretar o receituario, deve se
fundamentar nos seguintes aspectos:

. aspectos terapéuticos (farmacéuticos e
farmacoldgicos);

ll. adequagéao ao individuo;

lll. contraindicacdes e interacdes;

IV. aspectos legais, sociais e econémicos;
V. havendo necessidade, o farmacéutico
deve entrar em contato com o profissional
prescritor para esclarecer eventuais
problemas que tenha detectado.

Ao analisar a prescri¢do, o farmacéutico
deve exigir confirmagdo expressa e por
escrito do profissional prescritor, nos
casos em que verificar que a dosagem ou
posologia dos medicamentos prescritos
ultrapassam os limites farmacoldgicos,
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ou que apresentam incompatibilidade/
interagdo potencialmente perigosa com
demaismedicamentos prescritos ou de uso
do paciente. Na auséncia ou negativa da
confirmagdo, o farmacéutico ndo podera
aviar e/ou dispensar os medicamentos
prescritos, expondo os seus motivos por
escrito, com nome legivel, n® de inscrigdo
no CRF e assinatura em duas vias, sendo
01 (uma) via entregue ao paciente e
outra arquivada no estabelecimento
farmacéutico com assinatura do paciente.

“De acordo com a Resolucdo CFF n°
724, de 29 de abril de 2022, que dispde
sobre o Cédigo de Ftica da Profissao
Farmacéutica

- Secao I:
Art. 4° - Todos os inscritos respondem
individualmente ou, de forma

(responsabilidade) solidaria, na forma da
lei, ainda que por omissao, pelos atos que
praticarem, autorizarem ou delegarem no
exercicio da profissgo. [...]

Art. 8° - A profissdo farmacéutica deve
ser exercida com vistas a promogao,
prevengdo e recuperagdo da salde, e
sem fins meramente mercantilistas.

Art. 9° - O trabalho do farmacéutico deve
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ser exercido com autonomia técnica e sem
a inadequada interferéncia de terceiros,
tampouco com objetivo meramente de
lucro, finalidade politica, religiosa ou
outra forma de exploragdo em desfavor
da sociedade.

Art. 10 - Todos os inscritos devem cumprir
as disposicdes legais e regulamentares
que regem a pratica profissional no pais,
inclusive aquelas previstas em normas
sanitarias, sob pena de aplicacdo de
sangdes disciplinares e éticas regidas por
este regulamento. [...]

Art. 12 - E direito do farmacéutico:

| - interagir com os demais profissionais,
para garantir a segurancga e a eficacia da
terapéutica, observado o uso racional de
medicamentos;

Il - exigir dos profissionais da satde o
cumprimento da legislacdo sanitaria
vigente, em especial quanto a legibilidade
da prescricdo e demais aspectos legais e
técnicos; [...]

XIV - decidir, justificadamente, sobre
a dispensagdo ou ndo de qualquer
prescricdo objetivando a garantia, a
seguranca e a eficdcia da terapéutica
e observando o wuso racional de

medicamentos e outros produtos para a
saude, bem como fornecer as orientacdes
necessarias ao usuario e informacdes
solicitadas pelo prescritor e o6rgéo
fiscalizador. [...]

Art. 14 - O farmacéutico, durante o tempo
em que permanecer inscrito em um CRF,
independentemente de estar ou ndo no
exercicio efetivo da profisséo, deve: [...]
IV - avaliar a prescricdo, decidindo,
justificadamente, pela ndo dispensacéo
ou aviamento; [...]

Art. 17 - E proibido ao farmacéutico: [...]
Xl - dispensar ou aviar prescricdes
médicas ou de outros profissionais em
desacordo com a técnica farmacéutica
e/ou as boas praticas de farmacia e/ou a
legislacdo vigente; [...]

Art. 18 - E proibido a todos os inscritos
no CRF: [...]

XXXl - promover a utilizagdo de
substdncias ou a comercializacdo de
produtos que ndo tenham a indicagédo
terapéutica analisada e aprovada, bem
como aquele, que ndo estejam descritos
em literatura ou compéndio nacionais ou
internacionais reconhecidos pelo 6rgéo
sanitario federal; [...]
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PRESCRICAO E DISPENSACAO

CAPITULO 2 B
PRESCRICAO E DISPENSACAO

Uma prescrigdo deve ser clara, legivel,
conter a apresentacdo e modo de usar
do medicamento, bem como dose e
posologia. Para que a receita tenha valor
legal, deve conter ainda o nome completo
do paciente, data e assinatura do
profissional. A prescricdo é o documento
legal pelo qual se responsabilizam
aqueles que prescrevem, dispensam
e administram os medicamentos/
terapéuticas ali contidos.

Em relagdo a prescrigéo, a Lein®5.991/73,
que dispde sobre o controle sanitario
do comércio de drogas, medicamentos,
insumos farmacéuticos e correlatos, e da
outras providéncias, determina que:

“CAPITULO VI Do receituério:

| que seja escrita no vernaculo, redigida
sem abrevia¢bes e de forma legivel e que
observe a nomenclatura e o sistema de
pesos e medidas oficiais;

Il que contenha o nome e o endereco
residencial do paciente e, expressamente,
o modo de usar a medicacéo; e

Il que contenha a data e a assinatura
do profissional de satide, o endereco do
seu consultério ou da sua residéncia e
o seu numero de inscricdo no conselho
profissional.

De acordo com a a Lei n® 14.063/20 :
Art. 15. O art. 35 da Lei n° 5.991, de 17
de dezembro de 1973, passa vigorar com
as seguintes alteragdes, numerando-se o
atual paragrafo Gnico como § 1°:

§ 1° O receituario de medicamentos tera
validade em todo o territério nacional,
independentemente do ente federativo
em que tenha sido emitido, inclusive o
de medicamentos sujeitos ao controle
sanitario  especial, nos termos da
regulacéo.
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§ 2° As receitas em meio eletrénico,
ressalvados os atos internos no ambiente
hospitalar, somente serdo validas se
contiverem a assinatura eletrdnica
avangada ou qualificada do profissional
e atenderem aos requisitos de ato da
Diretoria Colegiada da Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) ou do
Ministro de Estado da Saulde, conforme
as respectivas competéncias.

§ 3° E obrigatéria a utilizacdo de
assinaturas eletrénicas qualificadas para
receitudrios de medicamentos sujeitos
a controle especial e para atestados
médicos em meio eletrdnico.

[...]

Porém excetua-se dessa possibilidade
as prescricbes que necessitam de
Notificagdes de  Receita para a
dispensacao (medicamentos que
contenham  substdncias da Portaria
SVS/MS n° 344/98 listas "A1", "A2",
“A3", "B1", "B2", "C2" e "C3"). Estas
permanecem no formato fisico e devem
ser numeradas e previamente impressas
em graficas.

A dispensagao do medicamento prescrito
deve considerar um amplo conjunto
de fatores. Dependendo do tipo ou da
finalidade do uso do medicamento, este
poderad ser prescrito por determinado
profissional de satde.

A dispensacdo de medicamentos faz
parte do processo de atengdo a salde.
Por isso, deve ser considerada como
uma acao integrada entre o farmacéutico
e o proﬂssional prescritor, uma vez que
estd condicionada a um diagnédstico
adequado, bem como a correta escolha
dos medicamentos em relacdo a dose e
apresentagdes, de forma a beneficiar o
paciente.

Conforme a Resolucdo RDC n° 44/09
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que dispde sobre Boas Préaticas
Farmacéuticas para o controle sanitario
do funcionamento, da dispensagdo e
da comercializagdo de produtos e da
prestacdo de servicos farmacéuticos em
farmaécias e drogarias:
"art. 43. Os medicamentos sujeitos
a prescricdo somente podem  ser
dispensados mediante apresentagdo da
respectiva receita.
art. 44. O farmacéutico devera avaliar as
receitas observando os seguintes itens:

| - egibilidade e auséncia de

rasuras e emendas;

Il - identificacdo do usuério;

[l - identificacdo do medicamento,

concentracao,

dosagem, forma farmacéutica e

quantidade;

IV - modo de usar ou posologia;

V duracéo do tratamento;

VI - local e data da emissao; e

VIl - assinatura e identificagdo

do prescritor com o numero de

registro no respectivo conselho

profissional.”

A Resolugdo CFF n°® 357, de 20 de
abril de 2001, determina ainda que o
farmacéutico é responsavel pela avaliagcdo
do receitudrio e somente serd aviada/
dispensada a receita que:
|. Estiver escrita a tinta, em
portugués, em letra de forma,
clara e legivel, observada
a nomenclatura  oficial dos
medicamentos e o sistema de
pesos e medidas oficiais do Brasil.
A datilografia ou impresséo por
computador é aceitavel;
Il. Contiver o nome e o endereco
residencial do paciente;
[ll. Contiver a forma farmacéutica,
posologia, apresentagdo, método
de administracdo e duracdo do
tratamento;
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IV. Contiver a data e a assinatura
do profissional, endereco do
consultério e o nldmero de
inscricgdo no respectivo Conselho
Profissional. A prescricao
deve ser assinada claramente
e acompanhada do carimbo,
permitindoidentificar o profissional
em caso de necessidade.

V. A prescricdo nao deve conter
rasuras e emendas.

No que se refere a intercambialidade de
medicamentos a Resolugcdo RDC n°® 16/07,
que estabelece critérios para prescrigdo e
dispensagao de medicamentos genéricos,
determina que:

1. Prescricao

1.1. No dmbito do Sistema Unico de Satde
(SUS), as prescricdes pelo profissional
responsavel adotardo, obrigatoriamente,
a Denominacdo Comum Brasileira (DCB),
ou, na sua falta, a Denominacdo Comum
Internacional (DCI);

PRESCRICAO E DISPENSACAO

1.2. Nos servicos privados de salde, a
prescricdo ficara a critério do profissional
responsavel, podendo ser realizada sob
a Denominacdo Comum Brasileira (DCB)
ou, na sua falta, sob a Denominagdo
Comum Internacional (DCI) ou sob o
nome comercial;

1.3. No caso de o profissional prescritor
decidir pela ndo intercambialidade de
sua prescricdo, a manifestagdo devera
ser efetuada por item prescrito, de forma
clara, legivel e inequivoca, devendo
ser feita de préprio punho, ndo sendo
permitidas outras formas de impressao.
2. Dispensacao

2.1. Serd permitida ao profissional
farmacéutico a substituicdo do
medicamento prescrito pelomedicamento
genérico correspondente, salvo restricdes
expressas pelo profissional prescritor.

2.2. Nesses casos, o profissional
farmacéutico deverd indicar a substituicdo
realizada na prescrigdo, apor seu carimbo
a seu nome e numero de inscricdo do

Conselho Regional de Farmacia, datar e
assinar.

2.3 O medicamento genérico somente
serd dispensado se prescrito pela
Denominagdo Comum Brasileira (DCB)
ou, na sua falta, pela Denominagéo
Comum Internacional (DCl), podendo
ser intercambidvel com o respectivo
medicamento referéncia; (NR dada pela
Resolugdo RDC n°® 51 de 15/08/2007)".

Em 2014 a Anvisa publicou a Resolugdo
RDC n° 58/14 que dispde sobre as
medidas a serem adotadas pelos titulares
de registro de medicamentos para a
intercambialidade de medicamentos
similares com o medicamento de
referéncia. Nessa normativa é citado que
medicamentos similares também serdo
considerados  intercambidveis  desde
que possuam estudos de equivaléncia
farmacéutica, biodisponibilidade relativa/
bioequivaléncia ou bioisengdo aprovados
pela Anvisa.

Prescricdo em seis etapas

etapas.

objetivos terapéuticos.

paciente.

sobre a terapéutica selecionada.

De acordo com a Organizagdo Mundial da Saide — OMS, para o processo de
prescricdo racional de medicamentos, se faz necessaria a observancia de seis

12 etapa: o profissional de satide deve coletar informag&es do paciente, investigar
e interpretar seus sinais e sintomas, para realizar o diagnostico.
2° etapa: a partir do diagndstico, o profissional de salide deve especificar os

3® etapa: selecionar o tratamento que considerar mais eficaz e seguro para aquele

4? etapa: o ato da prescricdo pode conter medidas medicamentosas e/ou
medidas ndo medicamentosas que muitas vezes contribuem sobremaneira para a
melhoria das condi¢des de satide do paciente. Condutas medicamentosas ou ndo
devem constar de forma compreensivel e detalhada na prescricdo para facilitar
dispensagdo do medicamento e uso pelo paciente.

5% etapa: apds escrever a prescricdo, o profissional deve informar o paciente

6" etapa: combinar reconsulta para monitoramento do tratamento proposto.
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2.1 CRITERIOS PARA PRESCRICAO
DE MEDICAMENTOS

O cirurgido-dentista possui responsabilidade
ética e civilnos atos que pratica, sendo que
ao emitir uma prescrigdo medicamentosa
deverd conhecer os efeitos, mecanismos
de acdo e reacdes.

A prescricdo emitida por cirurgido-
dentista deve observar a indicagdo dos
farmacos necesséarios ao seu exercicio
profissional, de acordo com as suas éreas
de competéncia, cuja finalidade seja o
tratamento coadjuvante ou ndo a um
procedimento odontoldgico, especifico
ou inespecifico, que esteja sendo adotado
para o tratamento de um agravo a salde
bucal.

O profissional deve coletar informagdes
do paciente (anamnese), investigando e
interpretando seus sinais e sintomas para
a realizacdo de seu diagndstico.

O ato da prescrigdo conterd medidas
medicamentosas, compreensiveis e
detalhadas para facilitar a dispensagéo do
medicamento e o uso pelo paciente.

Ao emitir uma prescrigdo, o cirurgiao-
dentista deve informar ao paciente sobre
a terapéutica selecionada, de forma
clara e acessivel, indicando os beneficios
esperados e problemas associados,
a duracdo do tratamento, a forma de
armazenamento do medicamento e o
que fazer com suas sobras, agendando
nova consulta para monitoramento do
tratamento proposto, quando for o caso.

A prescricdo é um ato profissional em
que o cirurgido-dentista se responsabiliza
pelo paciente. Dessa forma, ndo ¢
recomendavel que ocorra eventual troca
de receita nos casos em que o cirurgido-
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dentista ndo foi o prescritor inicial da
receita.

Nos casos de medicacdes de uso continuo,
quando a receita j& estda “vencida”,
o paciente deverd ser reavaliado
periodicamente pelo profissional que
o acompanha, e somente este podera
avaliar se a prescricdo serd mantida,
alterada ou adequada.

Existem medicamentos que exigem
receituario especiﬂco para sua prescricao,
pois se encontram sob o controle
da autoridade reguladora, tais como
antimicrobianos e medicamentos que
contenham substéncias entorpecentes e
psicotrépicas que tém seu uso controlado
pela legislagdo especifica, a Portaria SVS/
MS n° 344/98.

Prescricio de medicamentos nao
controlados em receitudrio simples

Na clinica ou consultério particular deve
estar impresso na receita nome, endereco
e inscricdo do cirurgido-dentista no
Conselho Regional de Odontologia. Na
auséncia desses dados impressos deve
ser aposto carimbo.

E direito do farmacéutico, havendo
duvidas, manter contato com o cirurgido-
dentista prescritor, sendo dever do
cirurgido-dentista atendé-lo e prestar
os esclarecimentos que se fizerem
necessarios.

Prescricdo de medicamentos antimicrobianos

Os medicamentos antimicrobianos
passaram a ser controlados pela Anvisa
em 2010, a fim de contribuir no combate
a infecgdes e resisténcia bacteriana, bem
como promover o uso racional destes
medicamentos.

PRESCRICAO E DISPENSACAO

Os critérios de controle aplicam-se
aos antimicrobianos de uso interno ou
externo, seja pela via oral ou tépica (pele
ou mucosa), incluindo os manipulados.

Alegislagdo atual que trata do controle dos
antimicrobianos é a RDC n°®471/21 que se
aplica as farmacias e drogarias privadas
e unidades publicas de dispensagdo
municipais, estaduais e federais, que
disponibilizem medicamentos mediante
ressarcimento (ex.: Programa Farmécia
Popular do Brasil), ndo sendo previsto
o controle em farmécias de unidades
hospitalares ou de quaisquer outras
entidades equivalentes de assisténcia
médica, publicas ou privadas, conforme
previsto no art. 3°.

A lista medicamentos a base de
substancias classificadas como
antimicrobianos de uso sob prescri¢édo,
isoladas ou em associagdo, sujeitos a
controle especifico pela RDC n°® 471/2021
é definida por Instrugdo Normativa da
ANVISA.

A prescricdo  dos  medicamentos
abrangidos pela RDC n°® 471/2021 devera
ser realizada por profissionais legalmente
habilitados e em receituario privativo
do prescritor ou do estabelecimento ao
qual se encontra vinculado no ato do
atendimento odontoldgico.

A referida resolugdo traz também que a
receita de antimicrobianos terd validade
em todo o territério nacional por 10 (dez)
dias a contar da data de sua emissio,
sendo facultativa a prescricdo de outras
categorias de medicamentos, desde que
ndo estejam sujeitas ao controle especial
da Portaria do SVS/MS n° 344/98.

Em situagbes de tratamento prolongado
a receita poderd ser utilizada para
aquisicbes posteriores dentro de um
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Assim, a prescricdo odontolégica deve:

e ser clara, legivel e em linguagem
compreensivel;

® escrita sem rasura, em letra de forma,
por extenso e legivel;

® ndo apresentar abreviaturas, cédigos ou
simbolos;

e informar nome, forma farmacéutica e
concentracdo do medicamento prescrito;
e conter quantidade total de medicamento
(ndmero de comprimidos, drageas,
ampolas, envelopes), de acordo com a
dose e a duragdo do tratamento;

e conter via de administracéo, o intervalo
entre as doses, a dose maxima por dia e a
duragdo do tratamento;

e conter nome, endereco e telefone do
cirurgido-dentista de forma a possibilitar
contato em caso de duvidas ou ocorréncia
de problemas relacionados ao uso de
medicamentos prescritos;

e conter data da prescrigdo, assinatura e
carimbo do prescritor;

e conter manifestagdo expressa se ndo
desejar permitir a intercambialidade do
medicamento de marca prescrito pelo
genérico ou similar, conforme disposto na
Lei n® 9.787/99.

Ressalta-se que, no que concerne a
prescricido de medicamentos é vedado:

e indicar atos desnecessérios ou proibidos
pela legislagdo do Brasil;

e receitar ou atestar de forma secreta ou
ilegivel;

® assinar em branco folhas de receituérios,
laudos, atestados ou outros documentos;
e prescrever e aplicar medicamentos
fora do ambito da Odontologia ou
quando a prescrigdo ndo possui relagdo
com o tratamento e acompanhamento
odontolégico.
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periodo de até 90 (noventa) dias, a
contar da data de sua emissdo, devendo
conter a indicagdo de uso continuo, com
a quantidade a ser utilizada para cada 30
(trinta) dias, ndo havendo limitacdo do
ndmero de itens contendo medicamentos
antimicrobianos prescritos por receita.

Aos antimicrobianos, quando dispensados
no sistema privado de satde farmacias e
drogarias, é obrigatéria sua escrituragdo
no Sistema Nacional de Gerenciamento
de Produtos Controlados (SNGPC).

Prescricdo de medicamentos sujeitos ao
regime especial de controle da Portaria
do SVS/MS n° 344/98

Os critérios e procedimentos para a
autorizagdo, o comércio, o transporte,
a prescricdo, a escrituragcdo, a guarda,
os balangos, a embalagem, o controle
e a fiscalizagdo de substéncias e
medicamentos sujeitos a controle especial

sdo estabelecidos pela Portaria SVS/MS

n° 344/98 e pela instrugdo normativa
aprovada pela Portaria SVS/ MS n® 6/99.

As substancias e medicamentos sujeitos
a controle especial sdo divididos em
listas que sao revisadas e atualizadas
frequentemente. Tais listas possuem
adendos, onde sao apontados alguns
detalhes e excecoes.

A Portaria SVS n°® 344/98 do Ministério
da Saude, estabelece em seu art. 38 que
as prescrigdes por cirurgides-dentistas sé
poderao ser feitas para uso odontolégico.

As receitas que incluam medicamentos a
base de substancias constantes das listas
“C1" (outras substancias sujeitas a controle
especial), “C5” (anabolizantes) e os
adendos das listas “A1" (entorpecentes),
“"A2" e "B1" (psicotrépicos) e de
suas atualizagcbes, somente poderao
ser aviadas quando prescritas por

RECEITUARIO CONTROLE ESPECIAL

IDENTIFICAGAO DO EMITENTE

Nome Completo:

CRM UF. N
Enderego Completo e Telefone:

Cidade: ____ UF:____

Paciente:

12 VIA FARMACIA
2° VIA PACIENTE

IDENTIFICAGAO DO COMPRADOR

IDENTIFICAGAO DO FORNECEDOR

Nome:

ldent:— Org. Emissor:
End:

Telefone:

Cidade: ______ UF____

do éutico DATA I—l.
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NOTIFICAGAO DE RECEITA f IDENTIFICACAO DO EMITENTE \ / ESPECIALIDADE FARMACEUTICA \
:UF:|: NUMERO : Nome:
Quantidade e Apresentagéo
Data de de
Paciente
Forma Farm. Concent. /Unid. Posologia
Enderego
Assinatura do Emitente g \ /
( IDENTIFICAGAO DO COMPRADOR \ ( IDENTIFICAGAO DO FORNECEDOR \
Nome:
Nome
Identidade N°: Orgéo Emissor: Telefone: [ [
N\ Data J
Dados da Grafica: Nome - Enderego Completo - CGC
NOTIFICAGAO DE RECEITA IDENTIFICAGAO DO EMITENTE ou a
UF NUMERO ————
Qi i e Forma F
de de Paciente Dose por Unidade Posolégica
Enderego Posologia
Assinatura do Emitente

IDENTIFICACAO DO COMPRADOR

IDENTIFICACAO DO FORNECEDOR

Nome

Telefone / /
N°. Orgao Emissor Nome do Vendedor Data
Dados da Grafica: Nome - Enderego Completo - CGC Numeragéo dessa Impresséo: de a
NOTIFICAGAO DE RECEITA ESPECIAL IDENTIFICAGAO DO EMITENTE \ )
RETINOIDES SISTEMICOS ¢ ESPECIALIDADE /
(Verificar Termo de Conhecimento) SUBSTANCIA
UF—— NUMERO
Nome
[Jlsotretinoina
[JTretinoina GRAVIDEZ PROIBIDA!
Data___de______ de Risco de graves defeitos
[ Acitretina na face, nas orelhas, no
i coragéo e no sistema
Paciente nervoso do feto
Idade. Sexo Posologia
Prescrigdo Inicial ] Subsequente ]
_ Enderego & J
Assinatura
( IDENTIFICAGAO DO COMPRADOR \ ( IDENTIFICAGAO DO FORNECEDOR 1
Nome
Enderego Nome
Identidade N°. Orgao Emissor Telefone
I\ Data J
Dados da Grafica: Nome - Enderego Completo - CGC 40 desta Impt d0: de até
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profissionais  devidamente habilitados
e com os campos descritos na Portaria
SVS n° 344/98 devidamente preenchidos
(art. 55). Dadas as peculiaridades das
substéncias e medicamentos sujeitos
a controle especial, a dispensacao
¢ diferenciada entre as listas e seus
adendos, sendo necessario o receituario
de controle especial e, em alguns
casos, esse receituario deverd estar
acompanhado de notificagdo de receita
(NR).

O Receituério de Controle Especial devera
ser preenchido em duas vias, manuscrito,
datilografado ou informatizado. Cada via
deve apresentar, obrigatoriamente em
destaque, os dizeres: “1? via — Retengdo
da farmécia ou drogaria” e "2 via -
Orientacdo ao paciente”. E importante
que uma 3? via fique no prontudrio do
paciente. O Receitudrio de Controle
Especial também poderd ser emitido
eletronicamente com a utilizacdo de
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assinatura eletrénica qualificada que
utiliza certificado digital ICP-Brasil, nos
termos da Medida Proviséria n°® 2.200-
2/2001 — conforme previsto pelo artigo
35 da Lein® 5.991/1973.

O prescritor poderd também substituir
o Receituario de Controle Especial pelo
receituario comum conforme previsto no
artigo 84 da Portaria SVS/MS n° 6/99,
desde que sejam preenchidos todos os
campos obrigatérios, prescrito em duas
vias, e cumprido os mesmos requisitos
para que ocorra a dispensagdo, nos
seguintes casos:

a) medicamentos a base de substancias
constantes das listas C1 (outras
substancias sujeitas a controle especial),
b) adendos das listas A1 (entorpecentes),
A2 (entorpecentes de uso permitido
somente em concentragdes especiais) e
B1 (psicotropicos).

As receitas de controle especial ou receita

PRESCRICAO E DISPENSACAO

comum somente poderdo ser aviadas
quando  prescritas  por  profissionais
devidamente habilitados e com os
campos descritos abaixo devidamente
preenchidos:

a) identificacdo  do  emitente:
impresso em formulédrio do profissional
ou da instituicido, contendo o nome
e endereco do consultério e/ou da
residéncia do profissional, n® da inscricdo
no Conselho Regional e no caso da
instituicdo, nome e endereco da mesma;

b) identificagdo do usuério: nome e
enderego completo do paciente;
) nome do medicamento ou

da substancia prescrita sob a forma de
Denominacdo Comum Brasileira (DCB),
dosagem ou concentragdo, forma
farmacéutica, quantidade (em algarismos
arabicos e por extenso) e posologia;

d) data da emissdo;

e) assinatura do prescritor: quando
os dados do profissional estiverem
devidamente impressos no cabegalho
da receita, este poderd apenas assina-
la. No caso de o profissional pertencer
a uma instituicdo ou estabelecimento
hospitalar, devera identificar  sua
assinatura, manualmente de forma legivel
ou com carimbo, constando a inscricdo no
Conselho Regional;

f) identificacdo do registro: na
receita retida, deverd ser anotado no
verso, a quantidade aviada e, quando
tratar-se de formulagdes magistrais,
também o ndmero do registro da receita
no livro correspondente.

A Notificacdo de Receita é o documento
que, acompanhado da receita especifica,
autoriza a dispensagdo de medicamentos
a base de substincias constantes das
listas “A1" e "A2" (entorpecentes), “"A3",
“B1” e "B2" (psicotropicas), “C2"
(retinoicas para uso sistémico) e “C3"
(imunossupressoras), do Regulamento

Técnico e de suas atualizacdes.

Talonérios de Notificacdo de Receita A,
de cor amarela, sdao fornecidos, de forma
numerada e controlada pela vigilancia
sanitaria, observado o disposto no art.
68, da Portaria do SVS/MS n° 06/99,
como segue: “art. 68 No ato da entrega
do talonério de Notificacdo de Receita
‘A, o profissional ou diretor clinico ou
a pessoa por eles autorizada deve estar
de posse do carimbo de identificagdo do
profissional ou instituicdo. A Autoridade
Sanitdria deve em todas as folhas do
talonario apor o carimbo no campo
Identificagdo do Emitente”.

A quantidade méxima do Talonario de
Notificagdo de Receita A, de cor amarela,
a ser prescrita, corresponde a 30 (trinta)
dias de tratamento, ndo podendo conter
mais que cinco ampolas no caso de
medicamento para uso injetavel.

Numeragbes para a confecgdo de
talonarios de Notificacdo de Receita
B, de cor azul, e numeracbes para a
confeccdo de talonéarios de Notificacdo
de Receita Especial (retinoides), cor
branca, sdo fornecidos pela Vigilancia
Sanitéria, ficando o prescritor ou a
entidade responséaveis pela impresséo
dos talondrios, conforme modelo
fornecido pela autoridade sanitaria, que,
dependendo de normas administrativas
proprias, podera  disponibilizar o
documento impresso.

Os medicamentos a base de substancias
constantes das listas A1, A2, A3, B1, C2
poderdo ser dispensados ou aviados a
pacientes internados ou em regime de
semi-internato, mediante receita privativa
do estabelecimento, subscrita por
profissional médico ou cirurgido-dentista
e em exercicio nos estabelecimentos
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hospitalares, clinicas médicas, oficiais
ou particulares. Nessa situagdo, ndo é
necessario que tais medicamentos sejam
prescritos com acompanhamento da
Notificagdo de Receita.

A quantidade méxima de Talonario de
Notificacdo de Receita B, de cor azul, a
ser prescrita, corresponde a 60 (sessenta)
dias de tratamento, ndo podendo conter
mais que cinco ampolas no caso de
medicamento para uso injetavel.

Igualmente, a quantidade maxima de
talondrio de Notificacdo de Receita
Especial  (retinoides), cor  branca,
corresponde a 30 (trinta) dias de
tratamento, ndo podendo conter mais que
cinco ampolas no caso de medicamento
para uso injetavel.

A Notificacdo de Receita devera conter
os seguintes itens:

a) sigla da Unidade da Federacdo
(impresso no documento);

b) identificagdo numérica (impresso no
documento):

a sequéncia numérica serd fornecida pela
autoridade sanitdria competente dos

estados, municipios e Distrito Federal;

¢) identificacdo do emitente (impresso no
documento):

d) nome do profissional com sua inscri¢ao
no Conselho Regional com a sigla da
respectiva Unidade da Federagdo; ou
nome da instituicdo, enderego completo
e telefone;

e) identificacdo do usudrio: nome e
endereco completo do paciente;

fY) nome do medicamento ou da
substancia: prescritos sob a forma de
Denominagcdo Comum Brasileira (DCB),
dosagem ou concentragdo, forma
farmacéutica, quantidade (em algarismos
ardbicos e por extenso) e posologia;

g) simbolo indicativo: no caso da
prescricdo de retinoicos deverd conter
um simbolo de uma mulher gravida,
recortada ao meio, com a seguinte
adverténcia: “Risco de graves defeitos na
face, nas orelhas, no coracéo e no sistema
nervoso do feto”;

h) data da emissao;

i) assinatura do prescritor: quando
os dados do profissional estiverem
devidamente impressos no campo do
emitente, este poderé apenas assinar
a Notificagdo de Receita. No caso de o

PRESCRICAO E DISPENSACAO

profissional pertencer a uma instituicdo
ou estabelecimento hospitalar, devera
identificar a assinatura com carimbo,
constando a inscricio no Conselho
Regional, ou manualmente, de forma
legivel;

j) identificacdo do comprador: nome
completo, nimero do documento de
identificacdo, endereco completo e
telefone;

k) identificacdo do fornecedor: nome e
enderego completo, nome do responsavel
pela dispensagédo e data do atendimento;
) identificacdo da grafica: nome, endereco
e CNPJimpressos no rodapé de cada folha
do talonéario. Deverd constar também, a
numeracdo inicial e final concedida ao
profissional ou instituicdo e o nimero da
autorizacdo para confecgdo de talonarios
emitida pela Vigilancia Sanitaria local;

m) identificacdo do registro: anotacéo da
quantidade aviada, no verso, e quando
tratar-se de formulagdes magistrais, o
numero de registro da receita no livro de
receituario.

Destaca-se que todas as prescricoes
passaram a ter validade em todo territério
nacional, independentemente do Estado
em que tenham sido emitidas e do
enquadramento dos medicamentos em
listas da Portaria SVS/MS n° 344/1998.

AUTOPRESCRICAO PRATICADA PELO
CIRURGIAO-DENTISTA

A autoprescri¢do praticada por cirurgides-
dentistas ndo é vedada expressamente
por lei ou outro ato normativo do
Conselho Federal de Odontologia e
tampouco dos 6rgaos sanitarios.

Igualmente, ndo ha restricdo ética, legal
ou normativa ao cirurgido-dentista quanto
ao atendimento de familiares, com
consequente prescricdo medicamentosa,

desde que a prescrigdo seja estabelecida
em razdo do tratamento odontoldgico e a
ele relacionada.

Todavia ~ compreende-se  que a
autoprescrigdo praticada por cirurgido-
dentista deve observar o disposto nas
legislagdes e normas, devendo ocorrer
somente nos casos afetos a Odontologia,
com cautela, razoabilidade e bom senso.
Nessas circunstancias, é recomendavel
que haja uma justificativa por escrito
no verso da receita ou da notificagdo,
explicando os motivos da autoprescrigao,
a fim de fornecer respaldo a agéncia
reguladora.

A autoprescricdo  de  substancias
entorpecentes e psicotropicas ndo é uma
agdo recomendada ao cirurgido-dentista,
a fim de que seja possivel evitar e/ou
ndo potencializar danos a saude geral,
como toxicomania, patologias de origem
psiquidtricas, entre outros.

2.2 PRESCRLC}AO ELETRONICA E
CERTIFICACAO DIGITAL: AVANCOS
E REQUISITOS NA ODONTOLOGIA

Com a transformacgdo digital na &rea
da salde, a prescricdo eletrénica de
medicamentos se consolidou como
ferramenta essencial para garantir a
seguranga, rastreabilidade, padronizagéo
e legalidade das terapéuticas prescritas
por cirurgides-dentistas.

O Conselho Federal de Odontologia
(CFO) desenvolveu o sistema de
Prescricao Eletrénica (https://prescricao.
cfo.org.br), uma plataforma oficial e
gratuita que permite aos profissionais
regularmente inscritos emitir receitas
digitais com validade juridica em todo o
territorio nacional.

A prescricdo eletronica deve atender
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o

aos requisitos previstos pela Lei n
14.063/2020, que determina:

e Uso obrigatério de assinatura
eletrénica qualificada, emitida por
autoridade certificadora credenciada pela
ICP-Brasil (Infraestrutura de Chaves
Publicas Brasileira), para validade juridica
das prescrigbes digitais, especialmente
nos casos de medicamentos sujeitos a
controle especial;

e As receitas devem ser geradas em
formato eletrénico, com autenticagado por
certificado digital do tipo A3 ou superior,
garantindo integridade, autoria e ndo
repudio;

* A validagdo das prescrigdes pode ser
feita diretamente pelas farmacias por
meio de leitura de QR Code ou verificagdo
pelo site do CFO.

Vantagens da Prescricdo Eletronica:

* Redugdo de erros de interpretacao
causados por caligrafia ilegivel;

e Diminuicdo de riscos de fraudes ou
falsificagdes de receitas;

® Maior seguranca no armazenamento de
dados clinicos e histéricos de prescrigbes;
* Facilidade na comunicacdo entre
prescritor, paciente e farmacéutico;

e Integragcdo com sistemas de farmacias e
plataformas de satide digital.

Orientacdes para Cirurgides-Dentistas:

e Obter um certificado digital padrao
ICP-Brasil junto a uma autoridade
certificadora credenciada (https://www.
gov.br/pt-br/servicos/obter-certificacao-
digital);

e Realizar o cadastro e habilitacdo no
sistema de prescrigao do CFO;

® Observar os mesmos critérios técnicos
e legais exigidos nas prescrigbes fisicas
quanto a clareza, posologia, identificagdo
do paciente, CID (quando aplicavel),
identificagdo do prescritor com ndmero
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de CRO e CPF.

Orientacdes para Farmacéuticos:

e Verificar a autenticidade da prescri¢éo
eletrénica via cédigo de validacdo ou QR
Code, conferindo a assinatura digital e os
dados do profissional;

e Observar se a receita atende as
exigéncias técnicas e legais, inclusive no
caso de medicamentos sujeitos a controle
especial, cuja prescricdo deve conter
assinatura eletrénica qualificada;

e Garantir a dispensagdo segura com
base na rastreabilidade e integridade da
prescrigao digital.

Limitagdes Legais:

A prescricdo eletrénica ndo se aplica aos
medicamentos sujeitos a Notificacdo de
Receita (Listas A1, A2, A3, B1, B2, C2
e C3 da Portaria SVS/MS n° 344/1998),
que ainda requerem receituério fisico,
impresso e  numerado  conforme
regulamentacdo da autoridade sanitéria.

Consideragdes Finais:

Aimplementacdo da prescrig¢do eletrénica
representa um avango significativo na
pratica odontoldgica, favorecendo a
atuacdo ética, segura e moderna do
cirurgido-dentista e facilitando a atuacdo
integrada com o farmacéutico. O uso da
certificacdo digital ICP-Brasil assegura
validade juridica e confiabilidade ao
processo, promovendo maior eficiéncia
na atencdo a salde e no cuidado ao
paciente.

PRESCRICAO E DISPENSACAO
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CAPITULO 3

AQUISICAO DE
MEDICAMENTOS PARA USO
NA ODONTOLOGIA

Existem estabelecimentos especializados
na  comercializaggo  de  produtos
para a pratica odontoldgica. Tais
estabelecimentos sao comumente
conhecidos como “dentais” e perante
a legislagdo vigente sdo enquadrados
como distribuidores que comercializam
produtos de uso profissional, incluindo
medicamentos como anestésicos,
agentes clareadores, entre outros.

A venda dos produtos distribuidos e

-

comercializados nas chamadas “dentais”
é restrita aos profissionais e empresas
da Odontologia (cirurgides-dentistas,
técnicos em protese dentéria, clinicas
odontoldgicas e laboratdrios de protese),
mediante a apresentagdo de registro no
Conselho Regional de Odontologia.

Ainda é garantido aos estudantes de
Odontologia, mediante a apresentagao
do registro académico emitido pela
Instituicdo de Ensino Superior ao qual o
aluno se encontra vinculado, acesso aos
produtos profissionais ali comercializados,
em razdo da utilizagdo dos mesmos na
pratica académica.
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MALETA DE EMERGENCIA

CAPITULO 4 .
MALETA DE EMERGENCIA

Durante o exercicio da Odontologia e,
em especial, em alguns procedimentos
odontoldgicos, o cirurgido-dentista
precisa dispor de medicamentos diversos,
indicados no protocolo de técnicas
reconhecidas cientificamente, havendo a
necessidade de adquiri-los, sem que seja
via prescricao a pacientes.

Assim, para evitar a autoprescricdo, que
muitas vezes é realizada para viabilizar a
aquisicdo do medicamento, hé na legislagao
sanitaria a possibilidade de o cirurgido-
dentista manter em seu consultério a
chamada Maleta de Emergéncia.

Esse mecanismo encontra-se previsto
na Portaria SVS/MS n°® 6/99. A Maleta
de Emergéncia é o utensilio destinado a
guarda, com seguranca, de medicamentos
psicotrépicos e/ou entorpecentes para
aplicacdo em casos especificos e/ou de
emergéncia, destinados aos profissionais
médicos, médicos-veterinarios e cirurgides-
dentistas ndo vinculados a clinicas ou
unidades hospitalares, servicos médicos
e/ou ambulatoriais que ndo possuam
dispensério de medicamentos; ou ainda
ambulédncia, embarcacdes e aeronaves.

Cabe a autoridade sanitéria estadual,
municipal ou do Distrito Federal autorizar e
controlar o estoque inicial e os suprimentos
posteriores da maleta de emergéncia.

A quantidade de medicamentos permitidos
na maleta de emergéncia serd definida
pela autoridade sanitaria local, mediante
prévia solicitagdo do interessado.

O profissional deve dirigir-se a autoridade
sanitaria estadual, municipal ou do distrito
federal para retirar 1 (um) bloco de
Notificagdo de Receita "A” e a sequéncia
numérica para impressao da Notificacdo
de Receita “B”. No ato da retirada de

talonario de Notificagdo de Receita "A”,
o profissional deve portar o seu carimbo
identificador, que serd aposto no campo de
identificacdo do emitente da Notificacdo
de Receita “A".

O profissional ou dirigente do servico
deve preencher a Notificagdo de Receita
para cada medicamento entorpecente e/
ou psicotrépico, constando no campo
destinado ao nome do paciente, Maleta
de Emergéncia, e no campo destinado
ao endereco do paciente, o Endereco
Profissional, bem como nome do
medicamento, sua concentracdo, data,
carimbo e assinatura do profissional e a
quantidade a ser inicialmente adquirida.

A autoridade sanitéria local deve avaliar
a solicitacdo e, verificada a pertinéncia,
autorizar a aquisicdo em farmacia ou
drogaria por meio do visto no verso de
cada Notificacdo de Receita.

A reposicao dos medicamentos da Maleta
de Emergéncia se fard por aquisicdo
em farméacia ou drogaria, mediante
apresentagdo de Notificagdo de Receita
devidamente preenchida com a quantidade
administrada na emergéncia, contendo
nome e enderego completos do paciente.

Somente serd autorizada a aquisicdo
de medicamentos para a "Maleta de
Emergéncia” aos profissionais cadastrados
pelo orgdo competente de Vigilancia
Sanitéria.

Nos estabelecimentos em que houver
dispensério de medicamentos, o gestor
deverd observar o horério de atendimento
da equipe odontolégica e da equipe
farmacéutica, para que ndo haja auséncia
de acesso a medicamentos em razdo
da indisponibilidade de farmacéutico
responsavel para a dispensagdo, que em
sua maioria possui carater imprescindivel
para a efetivagdo do ato odontolégico, em
beneficio da satide do paciente.
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MEDICAMENTOS MAIS UTILIZADOS NA ODONTOLOGIA

CAPITULO 5
MEDICAMENTOS MAIS
UTILIZADOS NA ODONTOLOGIA

Apesar de o CROSP objetivar listar de
maneira simplificada as substancias que
sdo mais prescritas e utilizadas pelos
cirurgides-dentistas e exemplificar
as principais indicacbes de uso na
Odontologia, é importante salientar que
a evolucdo da industria farmacéutica, com
disponibilizagdo de novas substancias no
mercado, faz com que essa lista ndo seja
estatica.

O cirurgido-dentista possuiarecomendagao
ética e técnica no sentido de manter contato
com a equipe médica que acompanha
o paciente, diante do conhecimento de
doencgas sistémicas ou de suas suspeitas,
para entdo determinar a melhor conduta
odontoldgica a ser adotada, envolvendo,
inclusive, a prescricdo medicamentosa.

E importante reiterar que o cirurgido-
dentista, além de prescrever medicamentos
de uso especifico em Odontologia, visando
ao beneficio do paciente, pode prescrever
farmacos que atuardo como coadjuvantes
no tratamento odontoldgico, com cautela e
bom senso, observando de modo irrestrito
as recomendacdes técnicas e cientificas.
Podemos citar a prescricdo de inalagdes
com solugéo fisiolégica, que tem o intuito
de descongestionar as vias aéreas, porém,
sem outra medicacdo associada. Havendo
necessidade de administracdo de outro
farmaco associado ao soro fisiolégico, ha
a necessidade de interagao entre a equipe
médica e odontoldgica, devido aos efeitos
desses farmacos.

De igual modo, a utilizagdo de colirios
também é uma prética odontolégica que
encontra respaldo na literatura e em sua
competéncia legal, haja vista que seus
efeitos se demonstram benéficos em
pelo menos duas condigdes: Sindrome de
Sjogren e disfuncao salivar pés-radiagdo.

Seus efeitos secundérios de estimulacdo
da secregdo das glandulas salivares podem
ser aproveitados com beneficios, quando
utilizado no local-alvo (cavidade bucal)
para essa finalidade.

A associagdo de um antibidtico e um
corticoide, como anti-inflamatério, ou
seu uso isolado, na composicdo de
alguns colirios é muito importante para o
cirurgido-dentista, que pode dele fazer uso
em profilaxia de infecgdes e complicagbes
oftalmolégicas nos procedimentos
cirdrgicos invasivos das fraturas de zigoma,
orbitéarias ou naso-6rbito-etmoidais, a serem
prescritos na terapéutica medicamentosa
coadjuvante do trauma facial, além
de muito utilizado em terapéuticas da
especialidade de endodontia, no uso
intracanal, por exemplo.

A prescricdo de substancias que tenham
cardter coadjuvante no  tratamento
odontolégico exige cautela e ndo possui
o objetivo de tratar especificamente de
determinadas doencas sistémicas. Por
essa razdo, nao deve ser prescrita pelo
cirurgido-dentista para uso prolongado,
mas especifico ao ato ou ao tratamento
odontoldgico.

O cirurgido-dentista ndo possui habilitagao
legal para prescrever medicamentos
destinados ao controle de glicemia,
cardiopatias,  hipertensdo, tratamento
de Ulcera gastrica, entre outros, uma vez
que essas situagdes sdo de competéncia
médica, sendo recomendado que o
paciente seja sempre orientado a buscar
auxilio de seu médico para identificagdo ou
controle de doencas.

Para compreender a competéncia do
cirurgido-dentista quanto a prescrigao
medicamentosa, ndo basta analisar
somente as indicagdes constantes no
bulario, mas se faz necessario considerar o
que se encontra determinado por lei e as
indicagcdes medicamentosas reconhecidas
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pela literatura e pela ciéncia, seja para uso
profissional ou para utilizagédo do paciente,
nos limites de sua atuacéo.

Ressalta-se que as substancias a seguir
foram agrupadas em consonéncia com as
indicagdes clinicas em Odontologia.

CONTROLE DA DOR

a) Nao opioides:

¢ Aceclofenaco

e Acido acetilsalicilico

e Acido mefenamico pela forte analgesia,
utilizado para o controle de dor crénica,
como casos de dor muscular e traumética
de origem odontoldgica

¢ Diclofenaco

e Diflunisal

¢ Dipirona

e Ibuprofeno

* Meloxicam

* Naproxeno

* Nimesulida

e Paracetamol

e Piroxicam

b) Opioides:

e Codeina (pode ser utilizada em associagédo
com analgésicos ndo opioides — ex:

paracetamol) exemplos de uso: casos de
dores causadas por tumores, dores agudas
e cronicas, intensas ou muito intensas

e Fentanila (hospitalar) para analgesia de
curta duracao durante o

periodo  anestésico  (pré-medicacao,
indugdo e manutengdo) ou quando
necessario no periodo pds-operatério
imediato

* Morfina (hospitalar) usado para aliviar
dores severas e/ou muito intensas

* Tramadol - exemplos de uso: DTMs
(disfuncdes temporomandibulares),
neuralgia do trigémeo (traumética ou nao)
ou dores neuropaticas orofaciais de origens
diversas

a) Antidepressivos:
(farmacos coadjuvantes utilizados no
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tratamento e controle da dor crénica)

e Triciclicos

® Amitriplina

e Nortripilina

® Inibidor nao seletivos da recapitagao de
serotonina

* Fluoxetina

e Inibidores Seletivos da Recapitagéo

de Serotonina (ver classificacéo)

e \enlafaxina

b) Anticonvulsionantes:

(farmacos  utilizados nos  distdrbios
dolorosos orofaciais)

e Carbamazepina exemplo de uso:
neuralgia do trigémeo

* Gabapentina

® Pregabalina

ANTITE@MICOS UTILIZADOS EM
INFECCOES ODONTOGENICAS

e Acido acetilsalicilico
* Dipirona

e Ibuprofeno

e Paracetamol

PROCESSOS INFLAMATORIOS

a) Nao esteroidais (AINES)

e Acido acetilsalicilico

e Acido mefénamico pela forte acdo anti-
inflamatéria, utilizado para o controle de
dor crénica, como casos de dor muscular
e traumatica de origem odontoldgica;
problemas periodontais associados a
artrite reumatoide e osteoartrite

e Celecoxibe

e Cetoprofeno

e Cetorolaco

¢ Diclofenaco

e Etodolaco

e Etoricoxibe

¢ Fenilbutazona

* Fenoprofeno

e Ibuprofeno

¢ Indometacina

* Meclofenamato de sddio

* Meloxicam

MEDICAMENTOS MAIS UTILIZADOS NA ODONTOLOGIA

* Naproxeno

e Nimesulida

¢ Oxifembutazona
® Parecoxibe

e Piroxicam

¢ Sulindaco

e Tenoxicam

b) Esteroidais (AIES)
e Betametasona

e Cortisona

e Dexametasona

¢ Hidrocortisona

* Metilpredinisolona
e Parametasona

¢ Prednisolona

® Prednisona

e Triancinolona

Obs.: os glicocorticoides ndo sdo farmacos
de primeira escolha para tratamento de dor
em processo inflamatério crénico, devido
aos efeitos secundarios graves. Contudo,
permanece o emprego quando a terapia
convencional de primeira linha ndo se
apresentar efetiva ou eficaz.

PROCESSOS INFECCIOSOS
ANTIBACTERIANOS

Obs.: alguns dos antibacterianos a seguir
sdo prescritos apenas em ambiente
hospitalar.

a) Penicilinas:

* Aminopenicilinas: Ampicilina, Amoxicilina
e Amoxicilina + Acido clavulanico

* Ampicilina / Sulbactam

* Benzilpenicilina benzatina

* Benzilpenicilina potassica (cristalina
aquosa)

* Benzilpenicilina procaina

e Carbenicilina

¢ Dicloxacilina

* Fenoximetilpenicilina

* Meticilina

e Oxacilina

® Piperacilina

® Piperacilina / Tazobactam
e Ticarcilina
e Ticarcilina + Acido clavulanico

b) Cefalosporinas:
e Cefaclor

e Cefadroxila
e Cefalexina
e Cefalotina
e Cefazolina
e Cefepima

e Cefotaxima
e Cefoxitina

e Ceftazidima
e Ceftriaxona
e Cefuroxima

c) Carbapenémicos
* Ertapeném

® Imipeném

* Meropeném

d) Glicopeptideos
® Ramoplanina
e Teicoplanina
® Vancomicina

e) Macrolideos:
e Azitromicina
e Claritromicina
e Eritromicina
e Roxitromicina
e Telitromicina

) Aminiglicosideos:
® Amicacina

e Gentamicina

g) Lincosamidas:
e Clindamicina

h) Tetraciclinas:

e Cloridrato de tetraciclina
e Doxiciclina

[) Minociclina Metronidazol

J) Poliximinas: apenas uso tépico

35

CW>sP



GUIA PRATICO VOL. 4

k) Quinolonas:

e Ciprofloxacino
e Gemifloxacino
¢ | evofloxacino
¢ Moxifloxacino

) Rifampicinas + Bacitracinas:
e Rifamida

m) Sulfonamidas:

e Acido paraminobenzoico
e Sulfacetamida

e Sulfadiazina

e Sulfafurazol

e Sulfametoxazol

n) Trimetoprima
(geralmente empregado em associagéo a
sulfonamidas)

ANTIFUNGICOS

¢ Anfotericina B
® Fluconazol

e [traconazol

* Miconazol

e Nistatina

ANTIVIRAIS

* Aciclovir (em todas as suas apresentagdes)
e Penciclovir

PROCESSOS ALERGICOS

* Epinefrina’

e Difenidramina

e Prometazina

e Ranitidina?

® Glucagon?

e | oratadina

¢ Desloratadina

e Cetirizina

¢ Glicocorticoides, como hidrocortisona e
prednisolona (associados a epinefrina e
aos anti-histaminicos), constituem o passo
seguinte no tratamento da anafilaxia, ou
aindautilizados cronicamente notratamento
ambulatorial das alergias associadas aos
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procedimentos odontoldgicos

OBS.: '"Na concentragdo de 1:1000, a
epinefrina é utilizada no tratamento de
anafilaxia. No entanto, em concentragcdes
mais diluidas, como 1:100.000 ou
1:200.000, pode ser empregada pelo
cirurgido-dentista em  procedimentos
clinicos ou cirlrgicos, tanto em ambiente
ambulatorial quanto hospitalar, associada
ao anestésico local. A epinefrina é o
vasoconstritor adrenérgico mais potente
disponivel e pode ser utilizada com
seguranga em pacientes com hipertensao
controlada em estagio | ou Il

2 Em casos em que o paciente possua,
por exemplo, histéria de irritagdo gdstrica
quando do uso de antibidticos, anti-
inflamatérios,  analgésicos ou  outros
medicamentos, para fins odontoldgicos,
o cirurgido-dentista pode prescrever
protetores gastricos, coadjuvantes na
terapéutica medicamentosa de tratamento
em Odontologia

3 A prescrigao e aplicagdo de Glucagon se
dé nas situacdes de emergéncias médicas
em Odontologia.

ANABOLIZANTES ESTEROIDES

e Androstenolona
e Clostebol

e Etilestrenol

® Somatropina

Obs.: indicados em terapéuticas que visam
a regeneracgdo oOssea, para a proliferagdo,
adesdo e diferenciacdo de osteoblastos.

ANESTESIA LOCAL
(associados ou ndo a vasoconstritores)

e Articaina
® Bupivacaina
e Lidocaina
* Mepivacaina
e Prilocaina

MEDICAMENTOS MAIS UTILIZADOS NA ODONTOLOGIA

Obs.: anestésicos gerais sdo utilizados sob
responsabilidade de médico anestesista,
em procedimentos odontolégicos clinicos
ou cirdrgicos especificos realizados em
ambiente hospitalar.

ANSIOLITICOS

* Alprazolam

® Bromazepam

e Cloxazolam

¢ Diazepam

* Flunitrazepam

® Lorazepam

* Midazolam

* Oxazepam

e Mistura Oxido Nitroso e Oxigénio

Obs.:pacientes odontoldgicos apresentam
grande incidéncia do fator medo,
ansiedade, fobia, entre outros, que
sdo desencadeadores de condigcdes
sistémicas desfavoraveis a atos clinicos
ou cirlrgicos, tais como a hipertensao
arterial e taquicardia. Séo utilizadas, ainda,
em pacientes que possuem dificuldade
de condicionamento verbal, desde que
0 mesmo ndo apresente histérico de
hipersensibilidade ou contraindicagdes ao
uso dos componentes. As dosagens devem
ser rigorosamente seguidas, ndo havendo
indicacdo de tratamento prolongado.

RELAXANTES MUSCULARES
(especificar uso)

e Baclofeno

e Ciclobenzaprina
e Fenilbutazona

e Orfenadrina

e Tiocolchicosideo

Obs.: substéncias indicadas ao tratamento
de disfungdo temporomandibular e outras
condigdes extremas onde ocorra espasmos
musculares. Tem funcdo coadjuvante,
visando a melhora do conforto do
paciente, por periodo determinado,
aliado a investigacdes de outras condigdes

etiolégicas que se referem a causa do
problema identificado.

AGENTES CLAREADORES

e Peroxido de Carbamida
e Peroxido de Hidrogénio

DESSENSIBILIZANTES

e Biovitroceramicas*

e Caseina Fosfopeptidica*

® Fldor

¢ Fosfato de Célcio Amorfo*
* Nano-Hidroxiapatita*

¢ Nitrato de Potassio (5%)

* Bioativos remineralizantes
CONTROLE DE HIPOSSALIVA(;AO

e Betanecol
e Cevimelina
® Pilocarpina

Obs.: indicado em casos de xerostomia,
que podem gerar doengas periodontais,
proliferacdo de bactérias e fungos,
mucosite bacteriana, além de visar ao
combate a dificuldade de retencdo de
préteses dentarias mucosuportadas.

CONTROLE DE SANGRAMENTO

e Acido Aminocaproico (EACA)
e Acido Tranexamico (AT)

e Acido Tricloroacético (ATA)

* Eltrombopague Olamina

Obs.: substancias que podem ser utilizadas
em condi¢des pré ou poés-cirdrgicas
para pacientes que relatam problemas
relacionados & hemostasia, do ponto de
vista sistémico.

ANTISSEPTICOS / ENXAGUATORIOS

® Betametasona (elixir) exemplos de uso:
feridas cirdrgicas odontogénicas, lesdes do
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complexo maxilomandibular, geralmente
na forma de bochecho, para acdo anti-
inflamatodria e cicatrizagdo (estomatologia).
* Cloreto de Cetilpiridinio

e Clorexidina

e Cloridrato de Benzidamina

(pd para preparagdo extemporanea, spray,
colutério, pasta dentifricia e gel)

* Dexametasona (elixir) exemplos de uso:
feridas cirtrgicas odontogénicas, lesdes do
complexo maxilomandibular, geralmente
na forma de bochecho, para acdo anti-
inflamatoria e cicatrizagdo (estomatologia)
* loddforos, como solugdes alcodlicas

ou aquosas de iodopovidona ou iodo-
polivinilpirrolidine (iodo-povidine) a 0,1%
al1%

e Oleos Essenciais e suas combinacdes
(eucaliptol 0,092%, mentol 0,042%, timol
0,064%, metil salicilato 0,060%)

e Peréxido de Hidrogénio (0,013% a 3%)
e Triclosana

AGENTES ANTICARIES

¢ Fluoretos (em todas as suasapresentagoes)
¢ Polialcodis
e Xilitol

DESINFETANTES

e Acido Peracético (2%)

e Alcool Etilico (70%)

e Formaldeido (4%)

e Glutaraldeido (solucées a 2%)

e Hipoclorito de Sédio (solugdes de 2% a
4%)

e Quaternarios de Amédnia

OUTRAS SUBSTANCIAS UTILIZADOS NAS
ESPECIALIDADES ODONTOLOGICAS

ENDODONTIA

* Hipoclorito de sédio (0,5% a 7%)
e Peroxido de Hidrogénio
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e Acido Citrico (1% a 50%)

e Acido Etileno Diaminotetracético (EDTA):
® EDTA 20% em gel

e EDTA trissédico 24% gel

e EDTA17% ||'quido

e EDTA-C

e EDTA-T

e Peréxido de Hidrogénio + Peréxido de
Ureia

+ Polietilenoglicol + Polissorbato Tween 80
e Doxicilina + Acido Citrico + Tween 80

e Hidréxido de Célcio

¢ lodoférmio

* Pasta Tripla:

e Ciprofloxacino  +  Metronidazol  +
Minociclina

¢ Ciprofloxacino + Metronidazol + Cefaclor
e Ciprofloxacino  +  Metronidazol  +
Cefuroxima

e Formocresol

e Ticresol Formalina

e Paramonoclorofenol (canforado)
(neomicina e hidrocortisona) Suspensao
otoldgica utilizada pela agdo antimicrobiana
e anti-inflamatéria

® Dexametasona colirio (intracanal)

e Hidrocortisona, Cloridrato de
Oxitetraciclina e Sulfato de Polimexina B) —
pomada utilizada pela agao antimicrobiana
e anti-inflamatéria

e Dexametasona, Sulfato de Neomicina
e Sulfato de Polimexina B) — Suspensdo
oftdlmica estéril utilizada pela agao
antimicrobiana e anti-inflamatoria.

e Clorexidina (0,2%, 2% liquido e gel)

e Oxido de Zinco

® Eugenol

e Cimentos (Fosfato de Zinco, Idnomero de
vidro, MTA — mineral triéxide aggregate)

e Tintura de Lugol 5%

e Soda Clorada de 4% a 6%

* Hipoclorito de Sédio (2% a 2,5%)

e Agua de Cal

e Polietilenoglicol

* Propilenoglicol

¢ Oleo de Oliva

e Trietalonamina

MEDICAMENTOS MAIS UTILIZADOS NA ODONTOLOGIA

e Oleo de Laranja
* Eucaliptol

® Glicerina

* Eucaliptol

e Sulfato de Bario
e Sulfato de Célcio

PERIODONTIA

e Peréxido de Hidrogénio (0,013% a 3%)

e Clorexidina

e Guacatonga (nome cientifico: Casearia
sylvestris Sw.)

* lodopovidona (solugéo aquosa a 10%).

e Oleos essenciais de timol, eucaliptol,
mentol e salicilato de metila

ODONTOPEDIATRIA

Na endodontia de dentes deciduos:

* Oxido de Zinco e Eugenol

e Pastas de Hidréxido de Caélcio e
lodoférmio

ESTOMATOLOGIA

e Triancinolona em Orabase

* Antissépticos

e Hexamidina + Tetracaina

e Prépolis 5% em Propilenoglicol

* Miconazol

e Neomicina e Bacitracina

e Benzocaina

e Lidocaina (2%)

e Extrato de Camomila

e Extrato de Chéa Verde

e Cremes contendo corticosteroides
utilizados como  anti-inflamatérios e
imunoreguladores, reduzindo os sintomas
da inflamagédo e acelerando o processo
natural de reparagdo dos tecidos em
casos de lesdes na forma de erosdo e/ou
ulceragdo na mucosa bucal

*Cremes e pomadas  contendo
antimicrobianos, exemplos: neomicina e
bacitracina; associagdo de benzocaina,
hidrocortisona e neominina

e Cremes, géis e pomadas contendo
antifungicos, exemplos: Aciclovir,
Miconazol, Nistatina + Oxido de Zinco

e Clobetasol (0,05% a 0,1%)

e Hidrocortisona (uso topico)

® Fluoruracila (0,5% a 5%) — antineoplasico
usado em lesdes com potencial de
transformagdo maligna, como queilite
actinica, a fim de promover a destruicdo
das células alteradas mediante aplicagao
topica

* Imiquimode (5%) - utilizado em lesdes
com potencial de transformacdo maligna,
a fim de promover a destrui¢do das células
alteradas mediante aplicagao tépica

e Acido Tricloroacético (50%) -
aplicado em leses com potencial de
transformagdo maligna, a fim de promover
o peeling quimico simples, destruindo nao
seletivamente células normais e displésicas/
neoplasicas mediante aplicagdo tépica

e Clonazepam exemplo de uso: sindrome
de ardéncia bucal

¢ Capsaicina e derivados (0,025% a 0,075%)
exemplo de uso: sindrome de ardéncia
bucal

e Saliva artificial exemplo de uso:
xerostomia

e Pilocarpina (2% solugdo oftalmica)
exemplo de uso: xerostomia

o Xilitol

e Fluoretos

e Acido Malico (1%) exemplo de uso:
xerostomia, geralmente associado ao xilitol
e fluoretos para evitar diminui¢do do pH
da cavidade bucal que poderia levar ao
aumento na incidéncia de céries.

e Acido Acético

e Acido Alfalipoico Isotretinoina (0,05%
a 0,1%), utilizado via tépica a fim de
promover aumento da reciclagem das
células epiteliais, levando a descamacéo e
eliminacdo da lesdo na mucosa oral

e Acitretina (0,05% a 0,1%), utilizado via
tépica a fim de promover aumento da
reciclagem das células epiteliais, levando
a descamacdo e eliminacdo da lesdo na
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mucosa oral. * Heparina para prevengao do
* Anabolizantes esteroides tromboembolismo venoso.

(especificamente no caso de algumas * Sprays, géis ou solugdes nasais
doencas com envolvimento ésseo) hiperténicos

ClRURGlA, TRAUMATOLOGIA E L4 SO|U§O€S nasais com ou sem anti-

DISFUNCAO TEMPOROMANDIBULAR nflamatérios
(DTM) e Soro Fisiolégico

® Anabolizantes esteroides

e Farmacos homeostaticos, como Acido (especificamente no caso de algumas
Tranexamico (AT). doencgas com envolvimento ésseo)

Importante:

Esta lista sugere os medicamentos mais utilizados na Odontologia. Porém é
importante ressaltar que se trata de um manual de orientagdo e que o mesmo
ndo é restritivo. O cirurgido-dentista, de acordo com a lei 5.081/1966, pode
prescrever e aplicar todas as especialidades farmacéuticas, de uso interno e
externo, indicadas em sua area de atuacéo.

Em caso de qualquertipo deimpedimento ourestricdonavendade medicamentos
prescritos de forma legal por cirurgido-dentista, informe imediatamente ao
CROSP pelo “Fale Conosco” (www.crosp.org.br/ faleconosco). O CRF-SP sera
acionado de imediato, para os devidos esclarecimentos.

O objetivo principal deste manual é dar subsidios e garantir a autonomia legal
do cirurgido-dentista em sua atuagdo profissional.
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